lletisiminiz hi¢ bu kadar
iyi olmadi...

Worfact ile, liyelerinizin e
antrenmanlarini diizenleyebilir,

paylasabilir ve performanslarini

Olcebilirsiniz. Ayni zamanda

bireysel calismalarina da destek -
olarak kesintisiz spor \
yapmalarini ve sonu¢ almalarini

saglayabilirsiniz.

SporMerkezi _ ((l(RFACT((—

Isinize odaklanmanin en iyi yolu! WORKDUT FACTORY



ok BISTEMINIZi
UKEMMELEST
'

Egitmenlerinizin, (Jye/erir#z
calisma programlarini kon
yapmalarini sag/aan.

Uyelerinizin calisma pro
egzersiz sirasinda kola

WORKOUT FACTORY

YONETICI

- Egtmenlerim dogru ¢alisma
programlar yazabiliyor mu?

- Uyelerimin ¢calisma programiari ne
durumda? Kag aktif kac pasif?

- Uyelerimiz egitmenler tarafindan
yazilan calisma programlarini
anlayabiliyorlar mi?

- Uyelerimize, calisma programiarini
takip etmeleri icin bir ortam
saglayabiliyor muyuz?

« Yeni tiyelerimize PAR-Q testleri
yapilyor mu?

(WarFaCT(— =

lar yazardk,

EGITMEN
« Kag lyeye hizmet vermekteyim?

- Uyelerimin calisma programlarinin
durumlarn nedir? Kag aktif? Ka¢
pasif?

- Uyelerime calisma programiarini
yeterince iyi aktarabiliyor muyum?

« Uyelerimle hangi kanaldan
haberlesmeliyim?

- Uyelerimin gelisim raporlarini
alabilecek miyim?

« Calisma programlarim dogru
yazildi mi?

- Yazilan egzersizler hangi Kas
Gruplarini ¢alistirtyor?

« Calisma programlarnimi nereden
takip edebiliim? Kagit, telefon,
kiosk...

« Her bir ¢calisma programinda
harcadigim efor nedir? Bana
faydasi ne?

NEDEN WORFACT?

Kurum Kiiltiiriinii Olusturun

Hizmet vereceginiz lyelerinize kurum kdiltlirdntizi yansitin. Size
sonu¢ almak icin gelen kisilere sonuca nasil ulasacaginizi
gosterin. Kurumunuzda yazilan workout’lar standart olsun.
Workout'u sadece, egitmeninizin kendi bilgi ve becerisiyle degil
kurum Kdiltdirtind yansitarak yazsin.

Uyelerinizin 6lciimlerini tek bir ortamda tutun, takip edin ve
analizlerini alin. Yapmis oldugunuz analizler sayesinde lyelerinize
geri bildirimde bulunarak onlar istedikleri sonuca ulastirin.

Uyeniz sadece egitmeni degil kurumunuzu da géz éniinde
bulundurarak karar versin.

Uyenize
Giliven Verin

Uyelerinize davranisinizin nedenini aciklayin. “Size “x” workout'u
yaziyorum ¢lnki gelistirmeniz gereken kaslar sunlar” seklinde
séylemlerde bulunun.

Tesisinizi kagit yiginlarindan  kurtanin.  Tim  workout’larinizi
elektronik ortama tasiyin ve her yerden ulasim imkani saglayin.
Uyeleriniz tesise geldikleri zaman kiosklari, disaridayken ise mobil
cihazlanni  veya WEB ortamini  kullanarak workout’larina
ulasabilsinler.

Biitlinsel
Hizmet Verin

Rastgele yazilmis workout’lardan uzak durun. Kagit yiginlarindan ve
tek yonlii hizmetlerden kurtulun. Tesisinizde yazilan workout'lara WEB
ve MOBIL ortamlardan ulasiimasini ve tizerlerinde islem yapimasini
saglayin.

Unutmayin! insanlar bir seyi yapmaktan daha cok cevresindekilerle
paylasmaktan hoslanir, onlara bu imkani saglayin.

Sosyal Medyada
Varhiginizi Artirin

« Uyelerinizin hesaplarina kendi logonuzu ekleyin.

- Uyelerinizin gerceklestirdigi workout'lan sosyal medya (izerinden
paylasmalarini saglayin.

- Uyelerinizin sosyallesmesi ile tesisinizin ismini yayin ve bytitin.

- Boylece tercih edilir olun.
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Hizmet Kalitenizi Artirin

Isinize  performans odakli  yaklasin.  Kisileri,  hedeflerini
gerceklestirebilecekleri icin sizi segmeleri gerektigine inandirin ve
bu dogrultuda davranin. Egitmeninizin yazacagi workout'un
nedenini ve sonuglarini kurumsal olarak ortaya koyun.

Worfact i kullanarak altyapinizi gliclendirin ve bu yolda ciddi bir
adim atin. Egitmeniniz  workout yazarken gdrsel olarak
bilgilendirerek profesyonel bir goriintli versin. Verdiginiz hizmeti
egitmenlerin yani sira modern sistemlerle destekleyin.

Hizmetinizi Takip Edin ve
Raporlayin

Worfact ile biitiin workout sisteminizi elektronik ortama tasiyin ve
6lceklenebilir bir sisteme sahip olun. Uyelerinizle kurumsal olarak
ilgilenin ve ilgi seviyenizi dokiimante edin.

Hangi (lyenizle ne kadar ilgilenildiginin raporlarini alin ve ilgi
seviyenizi ona gére ayarlayin. Bu sayede elde tutma oranlarinizi
artirin.

llgi seviyenizi ne kadar dogru tespit eder, ona gére ayarlarsaniz
liye memnuniyeti de o kadar artacaktir.

Egitmenlerinizin

Performansini Olgiin

- Tesisinizde yazilan workout’lari kategorize edin.

- Hangi egitmeniniz ne kadar workout yazdigini analiz edin.

« Yazilan workout'larin kurumsal yapiniza uygunlugunu kontrol edin.
- Egitmeninizin ilgi seviyesini tespit edin.

- Egitmen - Uye iliskisini daha ileriye tasiyin.

Uyelerinizle iletisiminizi
Giiclendirin

Uyelerinizin elinin altinda olun. Mobil cihazlar tizerinde bulunan
firma sayfasindaki mail, facebook, twitter, web secenekleri ile size
ulasmalarini ve takip etmelerini saglayin.

Kendi hesaplarinda her zaman yer alin ve akillarindan ¢ikmayin.



KiLo

Diyet ayarlamalar ile birlikte egzersiz,
etkili  bir kilo verme yontemidir ve
egzersizin - basarnl  bir sekilde  kilo
kaybetmis bireylerin ulastikiar agirlikta
kalma ihtimallerini bliy(ik dl¢tide arttirdig
gortlmektedir.

KALP

Ulusal Kalp Saghgi Enstittisti, Lung ve
Blood Enstitiistinin Yetiskin Tedavi /.
Paneline gére daha saglkh bir diyet ve
daha fazla fiziksel aktivite iceren tedavi
edici  yasam bicimleri kalp  hastalgi
tedavilerinde  birinci  sirada  gelmelidir
Aynica, pek ¢ok uzman, kailp hastaldi
olasiligini diistirmek icin en iyi yolun sigar
icmemek, saglikll beslenmek ve egzersiz
yapmak gibi dnlemlerin alinmasi oldugunu
belirtmektedir.

SAGLIKLI YASLANMA

En son bilimsel gelismeler, egzersizin her
yastaki yetiskinler icin faydal oldugunu
ve yaslanmanin getirdigi  hastaliklari
Onledigini ortaya koymaktadir.

DIABET

Tip Il diyabet genellikle obezite, sagliksiz
beslenme ve fiziksel hareketsizlik gibi
sagliksiz aliskanlikiaria iliskilendirilic. Tip |
diyabetin olusumu hakkindaki bilgi kisitl

olsa da Tip I'e sahip insanlar hastalikiarini .o

egzersiz ile kontrol altinda tutabilider. flag ‘ s s w8 VUCUT .
tedavisi, saglikll  beslenme ile birlikte ANALIZLERI
egzersiz, diyabet tedavisinin  Gnemli 4 ANA
esaslarndan biridlir KONSEPTTE

URETILIR.
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